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À l’attention des Présidentes et Présidents des 
Ligues et Comités Régionaux Occitanie 
À l’attention des Présidentes des Comités 
Départementaux des 13 départements de 
l’Occitanie 
À l’attention des Clubs de l’Occitanie 
 
 
Balma, le 25 mars 2026 

 
 
Objet : Mobilisation Régionale contre les incivilités et les violences 
 
 
Madame la Présidente, 
Monsieur le Président, 
Chers(ères) ami(e)s du Mouvement Sportif, 
 
 
Alors que nous partageons toutes et tous l’ambition de faire vivre nos disciplines 
sportives comme un lieu de respect, de passion et de lien social, nous ne pouvons plus 
rester spectateurs face à la multiplication des actes d’incivilité et de violence qui 
entachent nos sports respectifs. 
 
Les seules initiatives visibles pour marquer notre volonté de changer les choses et de 
reprendre en main notre sport ont été essentiellement prises par des instances locales, 
au travers par exemple d’actions ponctuelles. Malgré les discours et les constats que 
nous partageons tous, force est de constater que peu d’actions concrètes sur le terrain 
sont menées de manière coordonnée. 
 



 

 

C’est pourquoi, le CROS et les 13 CDOS de la région Occitanie, en lien avec d’autres 
acteurs engagés du tissu associatif, souhaitent lancer une opération régionale 
symbolique afin de prévenir toute situation irréversible.  
 
 
Du 1er au 31 mai 2026, nous appelons l’ensemble des associations sportives 
d’Occitanie, quels que soient leur niveau de pratique et leur division, à se mobiliser 
autour d’une action simple mais puissante, pouvant être menée tant à l’occasion des 
entraînements que des compétitions. 
 
L’action est simple et consiste à inviter l’ensemble des pratiquant.es, quels que soient 
leur âge, leur statut et leur fonction, à matérialiser leur engagement en TRACANT UN 
TRAIT ROUGE SUR LA JOUE, notamment lors des entraînements et des compétitions, 
afin d’exprimer une opposition claire à toute forme de violence ou d’incivilité sur et 
autour des équipements sportifs (terrains, gymnases, salles…). 
 
Pour faire de cette action un signal visible et fort, nous vous invitons à la relayer dans 
votre réseau, auprès de vos comités, clubs professionnels ou amateurs, et à mobiliser 
l’ensemble des acteurs. 
 
Ensemble, montrons que nous savons nous lever, nous unir et agir pour défendre des 
mesures fortes et fédératrices. 
 
 
 

Pour rejoindre la dynamique d’un sport sans incivilités ni 
violences, inscrivez-vous via le lien dédié 

« Tirons un trait » 2026 rejoignez la dynamique pour un sport sans 
violence ni incivilité – Remplir le formulaire 

 
 
 

Vous êtes également conviés à une présentation de l’action en 
visioconférence, le mardi 07 avril 2026 à 18H00 : 

https://teams.microsoft.com/meet/3626369834877?p=T3cLEcOZnaqjIPdECg 
Numéro de réunion : 362 636 983 487 7 

Code secret : 4U8MW66m 
 

https://forms.office.com/e/sdeZbhgnhS
https://forms.office.com/e/sdeZbhgnhS
https://teams.microsoft.com/meet/3626369834877?p=T3cLEcOZnaqjIPdECg


 

 

Vous recevrez ensuite les éléments de communication pour valoriser votre 
engagement, via un lien WeTransfer comprenant des supports personnalisables, 
mettant en avant des personnalités du sport professionnel ainsi que des pratiquants 
amateurs engagés, à savoir : 

• Logo (en plusieurs versions)  
• Visuels au format 1080x1350 afin de poster sur les réseaux sociaux 
• Visuels au format 1080x1920 afin de mettre en story  
• Deux versions de bannière pour mettre en couverture des pages 

Facebook, X et LinkedIn 
• Texte pouvant être lu pour expliquer la démarche  

 
Nous remercions chaleureusement les différentes personnalités mobilisées ainsi que 
les licenciés anonymes, d'autoriser l'utilisation de leur image dans le cadre de ce projet. 
 
Nous comptons sur votre soutien et votre engagement à nos côtés afin de porter 
collectivement cette action et "Tirer un trait rouge sur la violence". 
 
Veuillez recevoir, Madame la Présidente, Monsieur le Président, chers(ères) ami(e)s du 
Mouvement Sportif, l’expression de nos salutations sportives et engagées. 
 

 
Christophe BOURDIN, Président du CROS Occitanie et l’ensemble des Président.e.s 

des CDOS de l’Occitanie. 
 
 
 
 
 
 


